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oy se celebra el Dia Mundial del Agua, una fecha que, cada
22 de marzo, nos insta a tomar conciencia sobre la
importancia y el uso responsable del agua.

En la actualidad, esta fecha nos confronta con una cruda realidad: la
escasez de agua empeora a nivel mundial cada afo, debido a la
contaminacién, la gestién inadecuada del recurso, el calentamiento
global y el cambio climatico. Algunos datos impactantes revelan que
aproximadamente el 26 por ciento de la poblacion, es decir, alrededor
de 2.000 millones de personas, carece de acceso a agua potable.
Ademas, cerca de 3.600 millones de individuos utilizan agua con
condiciones de saneamiento deficientes. Informes de la UNESCO
advierten sobre la agravacién de esta problematica en los préximos
anos debido al continuo deterioro ambiental.

Ademas del Dia Mundial del Agua, este nimero de Ambienta aborda el
Proyecto Punta Ballena, un tema que ha captado la atencién tanto a
nivel nacional como internacional. Este proyecto se ha convertido en
un referente en las luchas ambientales de Uruguay, recibiendo un
sélido respaldo de la sociedad uruguaya y de personas de todo el
mundo. Esto resalta el impacto significativo y el gran interés que
despierta la proteccion de un territorio de excepcional riqueza
geoldgica, bioldgica y paisajistica. Este suceso no solo subraya la
importancia de preservar nuestro entorno natural, sino también la
necesidad de que la ciudadania participe activamente en la defensa 'y
conservacion de estos lugares emblematicos.

Han surgido multiples voces en respaldo a Punta Ballena, se han
llevado a cabo diversas acciones por parte de organizaciones en
contra del proyecto urbanistico, y varias instituciones académicas y
cientificas han producido informes y estudios para resaltar el impacto
ambiental en la regién. En Ambienta, nos unimos a la defensa y
preocupacién por Punta Ballena, contribuyendo desde el periodismo

Sergio Pesce Garcia ambiental para generar mayor conciencia sobre este tema.
Director de Ambienta
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uestro planeta Tierra ha tenido una
historia cambiante a lo largo de su
evolucioén por millones de afos ha ex-
perimentado transformaciones que han dado
lugar al hogar que hoy conocemos.

Como si fuese un ser vivo ha crecido, ha
envejecido, se ha reinventado siendo testigo de
un ciclo natural que ha sido interrumpido. Sin
respeto alguno la hemos obligado a "adaptarse’,
no hemos tenido en cuenta el equilibrio, la
biodiversidad, las condiciones minimas que
requiere para subsistir. Mientras ella es vida en
lo mas extenso del termino nosotros somos tan
solo una forma mas de vida de las tantas que
existen, no obstante, nos hemos vuelto la mas
peligrosa para su supervivencia y por ende la
nuestra.

Como si se tratase de un hijo caprichoso e
inconsciente los seres humanos hemos exigido
al limite a expensas de su existencia, como toda
madre esta dispuesta a hacer sacrificios y
anteponer las necesidades de sus hijos antes
que la de ella, pero quizas sea tiempo de crecery
darnos cuenta que no podemos seguir exigiendo
sin costo. Nos hemos alimentado de los
recursos que no dio, no solamente de flora y
fauna, hemos drenado desde lo profundo de su
interior metales, petréleo, agua. Fuimos al limite
de la atmdsfera, de la tierra y del mar, parece
que no conocemos limites. Es en estos
momentos en donde nuestra nobleza o crueldad
quedan en evidencia.

Actualmente se ha hecho mas comun hablar de -
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ESCRIBE NORA CASSAMAGNAGHI *

EL PODER DE LA EMOCION
Y EL CONOCIMIENTO
REFLEXIVO

catastrofes  naturales, cambio climatico,
calentamiento global, movimientos de placas e
incluso de continentes que se estan fracturando,
tecnologia, compromisos mundiales para " la
produccién contaminante " de la minoria que
afecta en su mayoria a los paises mas pobres.
No obstante, es menester recordar que la
evolucion de la tierra ha estado marcada por
extinciones masivas y hoy dia se habla de la
séptima extincion. Lejos de alarmar busco
informar, el conocimiento es poder y un
poderoso aliado para la ansiedad y la depresion.
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Mucho tiempo hace ya que ser ambientalista
deviene por eleccion, hoy por necesidad, por
conciencia y por compromiso, a partir de la
asuncién de la lucha por la defensa de la vida y
el territorio. La responsabilidad de accion
emocional no limita edad, raza, género. Aun asi,
en el mes de la mujer se la reconoce en todos
sus ambitos de accion y surge ligada al
ecofeminismo.

El término «ecofeminista» nace en la década de
1970 pero es en los ultimos afios que sus
aportes han tenido mayor difusion. Han
contribuido a la formacion de la teoria
ecofeminista la crisis ecoldgica entendida como
una crisis social de caracter antropolégico en
donde el vinculo de lo humano con lo natural es
central. El ecofeminismo hara una interpretacion
similar de la relacion entre el dominio de un
género sobre otro y del dominio del ser humano
sobre la naturaleza, asi como el caracter critico y
liberador de la ecologia que cuestiona la vision
dualista/cartesiana mente-cuerpo 'y busca
suprimir las relaciones jerarquicas entre
naturaleza humana y no humana. Podriamos
decir lo mismo respecto del feminismo popular,
el papel central que las mujeres a lo largo de la
historia han desempefiado en diferentes
culturas, es incuestionable.

El ecofeminismo y la economia feminista
destacan el paralelismo entre la explotacion de
la mujer y la de la naturaleza, a través del trabajo
reproductivo invisibilizado y no reconocido. Con
esto se hace referencia a aquellas tareas
asociadas a la reproduccién humana, la crianza,
la resolucion de las necesidades basicas, la
promocioén de la salud, el apoyo emocional, la
facilitacion de la participacion social, entre otras
muchas.

Es de suma importancia no caer en una vision
simplista de la relacion "mujer-naturaleza", son
diversas las autoras que refieren a un feminismo
del Sur (Vandana Shiva, Magdalena Ledn), ligado
al ecofeminismo de la supervivencia’, ya que es-

_taria vinculado a la experiencia diversa de las
mujeres en la defensa de la salud, la
supervivencia, el territorio.

El ecofeminismo de la supervivencia busca la
orientacion del vinculo entre hombres y mujeres
con la‘naturaleza a partir de la coparticipacion
de ambos géneros que se reconoce distinto de
los demas y de la naturaleza, pero que a su vez
reconoce la continuidad con ellos.

En suma, las extinciones masivas son una
realidad que ha marcado la historia de la Tierra 'y
que puede volver a ocurrir si no tomamos
medidas-urgentes, con toda la actividad humana
gue estamos ' generando, deforestaciones,
cambios climaticos. y mas eventos extremos,
este articulo busca ser un llamado a la accion,
una advertencia que nos invita a reflexionar
sobre nuestro impacto en el planeta y a tomar
medidas para proteger la biodiversidad.

Como hemos. leido articulo tras articulo la
responsabilidad  es de todos y segun
ahondamos en diferentes temas, en este caso
particular el ecofeminismo nos encontramos
con gratas sorpresas, es claro que esta es una
tarea titanica y de gran compromiso, pero no es
tarea de unos sino de todos. El futuro de la
Tierra esta en nuestras manos. Depende de
nosotros decidir si queremos ser la generacion
que marco el inicio de l1a" séptima” extincion
masiva -el Antropoceno-, o la generacién que
salvo la biodiversidad y protegié nuestro planeta
para las generaciones venideras. El tiempo
corre, la decision es nuestra.

* Docente y Lic. en Psicologia. Esp. en Coordinacién de
Grupos. Diplomatura en Neurorrehabilitacion. Master en
Neuropsicologia Clinica. Humanizacidn en Salud.

Socia fundadora de Saludintegrativauy.com
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. El 22 de marzo se celebra el Dia Mundial del Agua, una
- . fecha establecida por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) para reflexionar sobre la importancia de
este recurso vital para la vida y el desarrollo humano.

El lema de este afio es “Agua para la paz”, que busca
resaltar el papel del agua como factor de cooperacion,
armonia y resiliencia frente a los desafios comunes.
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:POR QUE EL AGUA
ES IMPORTANTE
PARA LA PAZ?

El agua es indispensable para la supervivencia
y el funcionamiento de todas las formas de
vida, asi como para la generacion de
alimentos, energia, materias primas y otros
recursos que fomentan el progreso econémico
y social. Asimismo, el agua desempefia un
papel fundamental en la preservacion de los
ecosistemas y la biodiversidad, los cuales
proveen beneficios ambientales como la
regulacioén del clima, la purificacion del aire y
del agua, la polinizacion, el control de plagas y
el ecoturismo.

e

Sin embargo, el agua se enfrenta a multiples
amenazas que comprometen su disponibilidad,
calidad y equidad. Segun la ONU, el 71% de la
superficie terrestre esta cubierta por agua, pero
solo el 2,5% es agua dulce, y de esta, solo el
0,5% es accesible para el consumo humano. Se
estima que para 2025, el 63% de la poblacion
mundial vivird en areas con escasez de agua.
El agua también sufre de contaminacién por
diversas fuentes, como los desechos
domésticos, industriales y agricolas, que
afectan su calidad y su potabilidad.

W WATEE

2? MARIO
Dia MUNDIAL
" DEL AGUA

2024 Agua para la paz
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Se calcula que el 80% de las aguas residuales se
vierten al medio ambiente sin tratamiento, lo que
provoca la degradacion de los ecosistemas y la
transmision de enfermedades.

Finalmente, el agua también es objeto de desigualdad
y exclusidn social, ya que no todas las personas tienen
acceso al agua potable y al saneamiento basico, que
son derechos humanos reconocidos por la ONU.

Segun un informe de la ONU (2023) hay 2.000
millones de personas en el mundo que viven sin
acceso al agua potable y 3.600 millones sin un
sistema de saneamiento seguro

Estas cifras revelan las brechas existentes entre los
paises desarrollados y los paises en desarrollo, asi
como entre las zonas urbanas y las zonas rurales, y
entre los grupos sociales mas vulnerables y los mas
privilegiados.

Estos problemas pueden generar conflictos entre los
diferentes usuarios y usos del agua, tanto dentro
como entre los paises.




* Solo 24 paises tienen acuerdos de cooperacién

para todos los recursos hidricos™ .que
comparten. Ademas, el cambio climatico puede
agravar la situacion, al provocar fenémenos
extremos como  sequias, . .inundaciones,
tormentas y deslizamieh-to.s"_'.'_de tierra, que
afectan la disponibilidad y la calidad del agua,
asi como la seguridad“y la salud de las
personas. N

Ante este panorama, se hace necesario generar
conciencia y responsabilidad sobre el uso y
cuidado del agua, desde la infancia hasta la
edad adulta, mediante la educacién formal e
informal, .los medios de comunicacién y las

“redes sociales.

Se hace irﬁprescindible fomentar la cooperacion
y la participacion en la gestion y la proteccién de
los recursos. hidricos, tanto a nivel local,
nacional, regional*e -internacional, respetando
los principios. .de ‘equidad, solidaridad y
sostenibilidad.

De esta manera, se puede contribuir a la
prevencion y la resolucion de conflictos, asi
como a la construccion de la paz y el desarrollo.

Segin a ONU, mas de
3000 millones de
personas en todo el
undo dependen de agua
.= (ue atraviesa las

- fronteras nacionales.
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La ONU y la UNESCO han lanzado la campafa
mundial “Agua para la paz”, que invita a todos
los actores sociales a unirse en torno al agua y
a utilizarla en favor de la paz, sentando las
bases para un futuro mas estable y préspero.

La campafa ofrece diversos recursos para
participar, como carteles, folletos, videos,
infografias, mensajes clave y preguntas
frecuentes, que se pueden descargar desde el
sitio web oficial del Dia Mundial del Agua.

A 2024?

Ademas, se realizan diversas actividades y
eventos para conmemorar este dia, como
conferencias, seminarios, talleres, exposiciones,
conciertos, concursos, marchas, campafas,
entre otros, que buscan informar, sensibilizar y
movilizar a la poblacién sobre la importancia
del agua para la paz.

ALGUNOS

EJEMPLOS DE ESTAS

El evento oficial del Dia Mundial del Agua 2024,
organizado por la ONU y la UNESCO, que se
llevara a cabo el 22 de marzo en la sede de la
ONU en Nueva York, y que contara con la
participacion de representantes de gobiernos,
organizaciones internacionales, sociedad civil,
academia, sector privado y medios de
comunicacion, que debatiran sobre los desafios
y las oportunidades del agua para la paz.

El Foro Mundial del Agua 2024, organizado por
el Consejo Mundial del Agua y el Gobierno de
Brasil, que se realizara del 18 al 23 de marzo en
Brasilia, y que reunira a mas de 40.000
participantes de mas de 170 paises, que
compartiran experiencias, conocimientos y
soluciones sobre el agua para la paz.

ACTIVIDADES:

El Premio Rey Hassan Il de Marruecos para el
Agua 2024, que se otorgara el 22 de marzo en
Rabat, y que reconocera a las personas u
organizaciones que hayan contribuido de forma
sobresaliente a la cooperacién y la solidaridad
en el ambito del agua, especialmente en las
regiones afectadas por conflictos o situaciones
de emergencia.

El Festival Internacional de Cine del Agua 2024,
organizado por la Fundacién Agua para la Vida,
que se celebrara del 15 al 24 de marzo en varias
ciudades de Espania, y que proyectara mas de
100 peliculas de diferentes géneros y formatos,
gue abordan el tema del agua para la paz desde
diversas perspectivas y sensibilidades.

ambienta | 13
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¢QUE PODEMOS
HACER PARA
CELEBRAR EL DiA
MUNDIAL DEL
AGUA 2024?

Ademas de participar en las actividades y eventos organizados
por las instituciones y organizaciones, también podemos
celebrar el Dia Mundial del Agua 2024 desde nuestra propia
esfera de accion e influencia, realizando acciones concretas
que demuestren nuestro compromiso con el agua para la paz.

ESTAS SON ALGUNAS
SUGERENCIAS QUE PODEMOS
- PONER EN PRACTICA:

I Informarnos y educarnos sobre el tema del agua para la paz, consultando fuentes
confiables y actualizadas, como las que ofrece la ONU y la UNESCO, y
compartiendo esta informacion con nuestros familiares, amigos, colegas y redes

- sociales, usando el hashtag #AguaParalLaPaz.

[ | Sensibilizarnos y sensibilizar a los demas sobre la importancia del agua para la
paz, reflexionando sobre como el agua afecta nuestra vida y la de los demas,
reconociendo el valor del agua en sus diferentes dimensiones (cultural, ecolégica,
econdmica, social, etc.), y expresando nuestra solidaridad con las personas que
sufren por la falta o el mal uso del agua.

B Movilizarnos y movilizar a los demas por el agua para la paz, participando en las
actividades y eventos que se realizan en nuestra comunidad o ciudad, o
organizando nuestras propias iniciativas, como charlas, debates, exposiciones,
conciertos, concursos, marchas, campanas, etc., que promuevan el dialogo, la
cooperacion y la accion por el agua.
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URUGUAY

Este concurso se suma a la convocatoria “Agua por la paz”
de las Naciones Unidas, a propdésito de la celebracion del Dia
Mundial del Agua, este 22 de marzo.

ONCURSO

MURALES

RIEL AGUA

#diamundiald iaguad

Minlsterio
de Amblente

En el marco del Dia Mundial del Agua, el
Ministerio de Ambiente convoca al concurso
“Murales por el agua”. Esta dirigido a
estudiantes de escuelas, liceos, UTU, de
instituciones publicas o privadas de nuestro
pais. El objetivo es promover la reflexion sobre
el uso y experiencias relacionadas al agua,
mediante el arte y la creatividad.

Los grupos de instituciones educativas
interesadas en participar podran presentar sus
bocetos hasta el domingo 7 de abril. La
tematica de los murales debe reflejar ideas
relacionadas al agua que apelen a la memoria, el
trabajo colectivo y los diferentes usos del agua,
destacando el vinculo positivo con el recurso.

-

L 22 MARTO
DIA MUNDIAL
DEL AGUA

2024 Agua para ks paz

El concurso esta dirigido a nifios, nifas vy
adolescentes, de educacién media basica,
Educacion Tecnoldgica y Ciclo Basico Rural (de
4° a 9° grado), y jévenes de educacion media
basica superior y educacién técnico profesional,
gue asistan a instituciones publicas o privadas
en todo el pais.

La iniciativa forma parte del proyecto
“Adaptacion en Accion, cuenca del Santa Lucia”,
liderado por la Direccién Nacional de Aguas del
MA, financiada por la Unién Europea, a través
del programa Euroclima e implementada por la
AECID y la AFD en coordinaciéon con AUCI. Las
bases del concurso se encuentran en la web del
Ministerio de Ambiente.

ambienta | 15
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UN RITMO QUE INSPIRA A LA ACCION CLIMATICA

Hay numerosas letras que inspiran al
cuidado del planeta. Y una de ellas
se creo en Paysandu a ritmo de hip-hop

Un grupo de jovenes de Paysandu escribio una cancion sobre los problemas
ambientales llamada "Cuidemos nuestra casa". El proyecto incluyd la grabacion de un
videoclip como parte de Accion Climatica Joven 2023.

Son muchas las canciones que se han escrito,
especialmente en la ultima década, sobre el
calentamiento global y sus consecuencias.
Folk, rap, hip hop, pop, rock, metal e incluso
country. Todos los géneros musicales han
tocado, en alguna que otra ocasién, un tema
tan comun a todos los seres humanos como
es la emergencia climatica, sus causas y sus
consecuencias.

Corrian los meses de 2023 y la iniciativa
Accion Climatica Joven realizaba talleres
didacticos para ampliar conocimientos sobre
cambio climatico y ambiente en ocho centros
juveniles del INAU en el litoral uruguayo. En
Paysandu los y las jovenes inspirados/as por el
poder de la musica en el taller que se impartia
en el centro juvenil Francisco, crearon
“Cuidemos nuestra casa”, una cancion en ritmo
de hip-hop.

Los versos estan centrados en los desafios
ambientales que afectan a su ciudad y al pais 'y
reflejan  las  preocupaciones  juveniles:
“Cuidemos nuestra casa,/ la tierra nuestro
hogar,/ no hay planeta B,/es tiempo de
reaccionar./ Unidos por el ambiente,/ no hay
tiempo que esperar/ debemos  ser
conscientes,/ es hora de transformar.”

El taller de musica que funcioné el afio pasado
en el Centro Juvenil Francisco de la ciudad de
Paysandu -Uruguay-, estuvo a cargo de Mateo
Jaén, un musico y productor sanducero
apasionado por la musica en general y por el
hip hop en particular, quien impartié6 sus
conocimientos que fue cultivando desde
temprana edad.

En el taller, un grupo de adolescentes aprendié
sobre produccién musical, los procesos de
composicion y de escritura de letras y el
tallerista ademas de su conocimiento, les dio
las herramientas para encontrar rimas y
ritmos. Los y las jovenes también tuvieron la
oportunidad de ejecutar instrumentos y
aprender sobre los diferentes aspectos de la
grabacion y la edicion.

"El Francisco", como lo llaman sus vecinos, es
uno de los centros juveniles del Instituto del
Nifio y Adolescente del Uruguay -INAU-, cuyo
objetivo es ayudar a jovenes de entornos
desfavorecidos a socializar; les ofrece apoyo
mediante actividades educativas y de ocio.

La ciudad de Paysandu, ubicada a orillas del rio

Uruguay, cuenta con extensas zonas
vulnerables a los efectos del cambio climatico,

ambienta | 17
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) Jdvenes participantes del taller de musica del Centro Juvenil Francisco, Paysandu. Foto: PNUD Uruguay

como inundaciones y sequias, de modo que las
comunidades no tienen otra opcion mas que
adaptarse.

Durante sus talleres de musica, Mateo fue
testigo de la preocupacion que manifestaron
los jovenes de su ciudad frente a multiples
problemas ambientales, como la sequia en el
territorio uruguayo, la crisis del agua potable y
la proliferacion de cianobacterias y algas en el
rio Uruguay.

En el mundo, la juventud es cada vez mas
consciente de los retos y los riesgos que
supone la crisis climatica, y esta
movilizandose de una manera que no tiene
precedentes, alzando la voz para crear
conciencia y exigir que se tomen medidas. La
juventud de Paysandu no es una excepcién.

En el mundo viven 1800 millones de jévenes de
entre 10 y 24 afios, la mas grande generacion
de jovenes de la historia. Cada vez se hacen oir
mas y son mas conscientes de los riesgos que
plantea la crisis climatica.

18| ambienta

La presencia de jévenes involucrados en la
accion climatica se hizo sentir en la COP28 no
s6lo con su presencia fisica en los auditorios,
sino con medidas que incluyeron una
declaracion oficial de la juventud del mundo,
un llamamiento a mas participacion juvenil en
la toma de decisiones.

En el ambito musical, cada vez mas artistas se
suman a la lucha climatica, aportando nuevas
melodias y versiones de obras clasicas. Los
jévenes del centro juvenil "Francisco" de la
mano de Mateo se unen a esta causa con
"Cuidemos nuestra casa", sumdndose a las
numerosas canciones que buscan concienciar
a la humanidad sobre la importancia de cuidar
nuestro planeta en medio de la crisis ambiental
actual. Esta tendencia continuara hasta que
podamos detener la amenaza que nosotros
mismos hemos creado. Parafraseando la letra
de la iconica cancién de Joni Mitchell, "Big
Yellow Taxi", es crucial que se deje de
pavimentar el paraiso para construir
estacionamientos.



€hde la musica es
normeporque puede
llegalla personas de
Atos lugares y crear
ColiCIencia sobre temas
de los que no suele
hablarse, como los
problemas ambientales”

) Mateo Jaén, tallerista de musica

>
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Cuando la noticia de que "El Francisco" habia
compuesto una cancion llegé al barrio, Mateo
decidié ir un paso mas alld y filmar un
videoclip. Su objetivo era que el trabajo y las
voces del grupo de adolescentes llegaran a
mas personas, incluso traspasando las
fronteras de Paysandu y Uruguay. La iniciativa
Accion Climatica Joven respaldé la filmacion y
produccion del videoclip.

ACCION CLIMATICA JOVEN

Durante 2023, 120 jovenes y 20 educadores de
8 centros juveniles del INAU del litoral del pais
participaron del programa que centré sus
esfuerzos en fomentar habilidades y espacios
para que los adolescentes sean agentes de
cambio, desarrollar herramientas sobre cambio
climatico y fortalecer redes para contribuir a
estrategias locales de adaptacion.
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Foto grupal de los Centros que participaron de Accién Climatica Joven
2023. Estrella del Sur, Paysandu - Pdjaros Pintados, Young - Nuevos
Caminos, Fray Bentos - Nuevos Caminos , Paysandu - Francisco,
Paysandu - Saladero y Don Atilio, Salto.

Accién Climatica Joven se ejecutd en 3 fases,
de marzo a diciembre, a través de talleres
didacticos para ampliar conocimientos sobre
cambio climatico y ambiente, salidas de
campo, encuentros presenciales y virtuales, y
de la ejecucion de proyectos vinculados a la
accion climatica con incidencia en la
comunidad de cada Centro.

Sensibilizar y empoderar a los y las
adolescentes en la accion climética, dandoles
herramientas para que puedan participar en
las medidas de adaptacion al cambio
climatico en su comunidad y en todo el
territorio, asi como escuchar qué tienen para
decir y considerar sus opiniones para la
accion, son los objetivos de este proyecto de
Accién Climatica.

Articulo elaborado en base a informacién de PNUD/ONU, Accidén
Climdtica Joven y Ministerio de Ambiente

Foto: PNUD Uruguay


https://www.undp.org/es/uruguay/noticias/nuevas-herramientas-para-hacer-frente-al-cambio-climatico
https://www.undp.org/es/uruguay/noticias/nuevas-herramientas-para-hacer-frente-al-cambio-climatico
https://www.undp.org/es/Taller_Accion_Climatica_Joven_Litoral

la mirada sostenible
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Miles de voces se unen
para expresar su rechazo
al Proyecto Punta Ballena

Escribe Sergio Pesce

Cuando se mira desde lejos, la sierra que se
adentra en el mar se asemeja a una ballena
adormecida, de ahi su nombre: Punta Ballena.
Este lugar destaca como uno de los paisajes
mas impresionantes de la costa uruguaya, con
sus acantilados rocosos que le dan un ambiente
mediterraneo y una vista espectacular de toda la
bahia de Maldonado desde la Ruta Panoramica
que cruza la sierra. Los atardeceres desde aqui
son simplemente maravillosos, con colores
variados y tonalidades vibrantes.

Punta Ballena es famosa a nivel internacional
por Casapueblo, la emblematica casa-taller
disenada por el artista plastico Carlos Paez
Vilard, que alberga un museo con sus obras. La
peninsula de Punta Ballena ha sido un icono
representativo de la imagen de Uruguay Natural
en los ultimos tiempos y se ha consolidado
como un destino turistico por excelencia dentro
y fuera del pais. Es un lugar de belleza natural
donde se puede disfrutar de playas, explorar
grutas, avistar cetaceos, observar aves, asi
como practicar deportes nauticos y extremos.
Al recorrer la zona, se pueden observar lujosas
residencias, nuevas construcciones en marchay
la venta de terrenos, lo que evidencia el
desarrollo e interés del sector inmobiliario.

Periodista, Diplomado en Activismo y Politica
Socioambiental. Director de Ambienta

La sierra de La Ballena es una falla geoldgica de
unos 530 millones de afios que genera el interés
de académicos e investigadores que estudian
sus singulares aspectos biolégicos, geolégicos
y paisajisticos. Esas caracteristicas originales
en la costa uruguaya, que se mantienen intactas
hasta el dia de hoy, la convierten en un simbolo
natural para su aprecio, disfrute y conservacion.

La poblacion uruguaya, en particular la de
Maldonado, se enteré6 dos meses antes de la
culminacion del afio 2023 de la existencia de un
ambicioso proyecto de construccién en la
peninsula de Punta Ballena. El Diario Oficial del
30 de octubre de ese ano anunciaba la Puesta
de Manifiesto de un proyecto, que contempla la
edificacion de un complejo de 29 edificios con
320 apartamentos. Se trata de una iniciativa
privada cuya inversion asciende a 100 millones
de dolares, que data de varios afos de
negociaciones entre la Intendencia de
Maldonado, la autoridad competente en materia
ambiental y el grupo de inversores.

Segun lo informado en la pagina web del
Ministerio de Ambiente, este proyecto recibi6 la
aprobacion del ejecutivo de la Intendencia y de
la Junta Departamental de Maldonado, y forma
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parte de un acuerdo transaccional en el cual las
partes hicieron concesiones mutuas para
"resolver definitivamente una situacion que fue
finalmente resuelta por la Suprema Corte de
Justicia y que tiene en cuenta intereses publicos
y privados en juego". El objetivo especifico del
acuerdo es "poner fin a una larga disputa sobre la
zona de Punta Ballena, reconocida por la Justicia
como de propiedad privada y actualmente sujeta
unicamente a la condicién de aprobacion del
proyecto por la autoridad ambiental”.

La noticia sobre la edificacion del "Complejo
Residencial Punta Ballena" generé una inmediata
respuesta en la poblaciéon, provocando una
movilizacion social sin precedentes debido al
posible impacto socioambiental del proyecto
mencionado. El proyecto inmobiliario fue
asignado, en su momento, como categoria C en
la evaluacién ambiental (ver recuadro).

El rechazo provino de residentes locales,
académicos, grupos ecologistas, asociaciones
profesionales, docentes, estudiantes y artistas
que expresaron su inquietud por el posible
impacto ambiental en la zona.

24| ambienta

Foto: somgspuntaballena.org
Los vecinos se movilizaron y participaron en una
asamblea masiva el 2 de noviembre de 2023,
junto a unas setenta organizaciones que integran
la Red Union de la Costa y decidieron oponerse al
proyecto. EI 9 de noviembre, solicitaron al
Ministerio una extensién de la Puesta de
Manifiesto, respaldada por mas de 3.000 firmas.

El Ministerio de Ambiente concedio la solicitud vy,
tras los dias adicionales asignados, las
organizaciones presentaron mas de 13.000
comentarios por escrito. Simultaneamente, la
plataforma Change.org recopilé mas de 80.000
firmas demandando la expropiacion de Punta
Ballena.

MILES DE VOCES SE ALZARON
CONTRA LA PROPUESTAY
EXPRESARON PREOCUPACION
POR EL DANO AMBIENTAL QUE SE
PROVOCARIA EN EL LUGAR
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Durante la etapa del "manifiesto”, un conjunto de
81 investigadores expres6 su “preocupacion”
acerca de la realizacion de este proyecto. En un
documento publicado, se menciona: "Punta
Ballena se destaca por albergar una amplia
variedad de especies nativas, tanto vegetales
como animales, algunas de las cuales tienen una
distribucién geografica muy restringida, e incluso
son endémicas".

Al dia de hoy, esas zonas estan destinadas a la
recreacion y consideradas de gran valor
ambiental. Diversas entidades sociales, expertos
en conservacion ambiental y profesionales en
gestién medioambiental, han advertido sobre el
impacto negativo que estas obras tendrian en la
biodiversidad del lugar.

Luego de la construccion de Casapueblo, con el
tiempo se sumaron residencias y complejos
turisticos de ambos lados de la loma de la
Ballena. Si bien el lugar conservd sus zonas
virgenes, gran parte del terreno podria afectarse
con construccién de los 320 departamentos. Por
ejemplo, la construccion de un emprendimiento
de tal magnitud agravaria el problema de las
inundaciones en la zona de Las Grutas,
atribuibles a las construcciones ya existentes en
el mismo entorno donde se proyecta levantar los
29 edificios, lo cual impide la permeabilidad
natural del suelo. Ademas, estas construcciones
limitarian el acceso tanto de la poblacién local
como de los turistas, ya que se desarrollarian en
terrenos privados que actualmente sirven como
espacios publicos. Asimismo, se espera que
tengan un impacto negativo en la economia de
los pescadores locales, los vendedores
ambulantes y el sector turistico.

UN GRUPO DE 81INVESTIGADORES
MANIFESTO “PREOCUPACION" POR
LA CONCRECION DE ESTE PROYECTO

La etapa de “manifiesto” finalizé el 12 de
diciembre. Los técnicos del ministerio estan
actualmente revisando mas de 13.000
comentarios recibidos sobre el proyecto y
evaluando los documentos aportados con nueva
informacién por particulares y organizaciones.

Después de esta etapa, se llevara a cabo la
Audiencia Publica. -los encargados del proyecto
deberan explicar a la ciudadania todos los
detalles-, y esta prevista su realizacion para la
segunda quincena de abril, en Maldonado.

Mientras tanto, las organizaciones que integran
la Red Unién de la Costa continian proponiendo
medidas para detener la construccion. El 22 de
febrero, lanzaron una campafia nacional para
recoger firmas y presentar dos peticiones con
sugerencias para proteger los territorios de
Punta Ballena.

En 2015, la Direccion Nacional de Medio
Ambiente (DINAMA) comenz6 la evaluacion
del proyecto y estableci6 un Grupo de
Trabajo para analizar su viabilidad. En 2020,
se finaliz6 la evaluacion del proyecto sin
objeciones, asignandole la Categoria C,
destinada a proyectos “cuya ejecucion pueda
producir impactos ambientales negativos
significativos”. En abril de 2022, Ila
consultora GEA present6 la Solicitud de
Autorizaciéon Ambiental Previa (SAAP) para
el proyecto, con una reduccion de edificios
de 37 a 29 y de apartamentos de 359 a 320.
Estas modificaciones fueron justificadas por
GEA en base a las recomendaciones de los
técnicos de la Direccion Nacional de Calidad
y Evaluacién Ambiental (DINACEA), con el
objetivo de ‘contribuir a la Vviabilidad
ambiental del proyecto".
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Una de las propuestas se enviara al presidente
Luis Lacalle Pou y a los ministros de Ambiente y
Ordenamiento Territorial, solicitando que Punta
Ballena sea designada como un Area Natural
Protegida. La otra peticién, relacionada con la
anterior, se enviara a la Junta Departamental de
Maldonado, buscando la aprobacion de un
decreto departamental complementario a la
peticion nacional, que propone que Punta
Ballena sea declarada como un "area de
conservacion o reserva departamental”, libre de
edificaciones.

Para presentar la Iniciativa Departamental se
necesitan 25.000 firmas -el 15% del electorado
del departamento de Maldonado-, y puede
firmar cualquier persona mayor de 18 afios con
su cédula de identidad. Todos los detalles de la
campaia de firmas se encuentran en la web
somospuntaballena.org

Si se otorga la aprobacién al proyecto
Residencial de Punta Ballena, las repercusiones
resultarian altamente significativas, tal como
indican varios estudios e informes.

El proyecto de Punta Ballena ha captado la
atenciéon del publico de manera excepcional,
convirtiendose en un hito en las luchas
ambientales en Uruguay. Las organizaciones
que lideraron las manifestaciones en contra del
desarrollo inmobiliario recibieron un sélido
apoyo de la sociedad uruguaya y de personas
de todo el mundo, lo que muestra el impacto
significativo y el gran interés de la ciudadania en
participar en la defensa de un territorio de gran
riqueza geoldgica, bioldgica y paisajistica.

CONSIDERANDO QUE SE REGISTRARON
13.949 FIRMAS EN LA ETAPA DE
PUESTA DE MANIFIESTO, LA RED
UNION DE LA COSTA CONFIA EN

ALCANZAR LA CANTIDAD NECESARIA.

f 11 TS

Una multitud se autoconvocé para reafirmar su posicién y recolectar firmas con el fin de detener la realizacién del proyecto

inmobiliario previsto en la zona. El encuentro tuvo lugar el domingo 5 de noviembre de 2023 en la peninsula de Punta Ballena.
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El proyecto inmobiliario
que genera «preocupacion»
en la opinion publica

El "Complejo Residencial Punta Ballena" es un
proyecto liderado por un grupo de inversionistas
encabezado por el empresario argentino Delfin
Ezequiel Carballo. Esta iniciativa privada busca
construir un complejo residencial en la ladera a
ambos lados de la Sierra de la Ballena,
compuesto por 29 edificios bajos que
albergaran un total de 320 apartamentos.
Ademas, contara con ocho piscinas y cuatro
zonas de usos multiples. El acceso al complejo
sera a través de la ruta panoramica "Carlos Paez
Vilard”, y desde la ruta Interbalnearia “Gral, Liber

PROYECTO PUNTA BALLENA

ARCHATEC TURA
FUANTA COMILUNTD

001

Seregni”, en el kilbmetro 121. Segun el plan del
grupo de inversionistas, la construccién se
llevara a cabo en seis etapas durante un periodo
aproximado de siete afios.

En el informe presentado al Ministerio
e Ambiente, se indica que solo la fase
e construccion afectara el 34,6% del

area de vegetacion natural
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Punta Ballena un patrimonio
natural por «su origen geologico
asi como por su elevada y
singular diversidad vegetal»

«Flora & Vegetacion de Punta Ballena. Un
patrimonio natural invaluable en riesgo de
extincion», es el titulo de un detallado estudio
llevado a cabo y publicado por un grupo de
expertos del Centro Universitario Regional del
Este (CURE) y de la Facultad de Agronomia, que
resalta la rica diversidad vegetal en Punta
Ballena y las posibles repercusiones negativas
que podria acarrear el desarrollo de un nuevo
proyecto residencial en esta area. Este trabajo
responde al Informe Ambiental Resumen (IAR)
del Complejo Residencial Punta Ballena,
presentado en octubre de 2023 al Ministerio de
Ambiente.

El CURE sefiala que “el sitio conforma un paisaje
costero unico en el pais, caracterizado por su
acantilado rocoso, extremo sur de la Cizalla
Sierra Ballena, originada hace 530 millones de
anos. Componentes determinantes de este
territorio son también su buen estado de
conservacion, su alta diversidad de especies de
flora y fauna terrestre y marina, asi como
factores culturales vinculados a usos
prehistéricos, historicos y actuales que la
sociedad considera de vital importancia”.

Segun el Centro Universitario la afectacion del
paisaje sera irreversible pues se modifican los
atributos que lo definen: su geomorfologia y
vinculo con el mar, su vegetacioén y el uso publico

actual, que lo convierten en un icono paisajistico
nacional e internacional. Las medidas de
mitigacion presentadas no pueden compensar,
equilibrar  ni  balancear los impactos
paisajisticos del proyecto. Mientras el ambito de
evaluacion de sus impactos se limita a la
localidad, las afectaciones trascienden por
completo esa escala”.

En Punta Ballena, se distingue la presencia de tres
especies endémicas de nuestro pais, entre las
cuales se encuentra “Grazielia brevipetiolata”
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“Punta Ballena se enmarca en un territorio
donde hay procesos historicos y culturales
vinculados al desarrollo turistico que tienen mas
de cien afos, y actualmente forma parte de uno
de los destinos turisticos mas visitados en
temporada como es Punta del Este. Sin duda
alguna con el emprendimiento que se propone,
la calidad de la experiencia turistica de las y los
visitantes se vera afectada negativamente. Cabe
sefalar ademas, que el modelo de desarrollo
que subyace a este proyecto y que a su vez
tiene por correlato una determinada modalidad
turistica, ha sido ampliamente criticado”,
sostienen los expertos del mencionado estudio.

El informe concluye que «Punta Ballena se
destaca en la costa de Uruguay como el unico
acantilado rocoso sobre el mar y representa un
patrimonio natural dado por su particular origen
geoldgico asi como por su elevada y singular
diversidad vegetal. El proyecto planteado atenta
contra este paisaje natural, y de ser realizado la
pérdida en términos de biodiversidad sera
irreversible. En este sentido, alertamos sobre la
pérdida de numerosas especies con
fundamentado interés de conservacion, y con
seguridad a la extincién de dos de ellas (una
variedad y una especie) endémicas de Punta
Ballena. Dada la relevancia floristica del lugar,
consideramos que este proyecto urbanistico es
inaceptable ya que provocara contaminacion,
depredacion y destrucciéon del ambiente natural
de Punta Ballena. De acuerdo con la legislaciéon
vigente, los impactos resultantes deberian
considerarse inadmisibles. En su lugar deberian
tomarse medidas para su proteccién, que
involucren el manejo de especies exdticas
invasoras del area, una gestién adecuada de las
areas naturales y la concientizacién sobre el
invaluable patrimonio natural del lugar».
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INVESTIGADORES AFIRMAN
QLUE PROYECTO URBANISTICS
DE PUNTA BALLENA ES
INACEPTABLEY
PROVOCARA DESTRUCCION
DE LA BIODIVERSIDAD

En Punta Ballena, se distingue la presencia de tres
especies endémicas de nuestro pais, entre las
cuales se encuentra “Schlechtendalia luzulaefolia”



Marchesi et al. Flora & Vegetacion de PUNTA BALLENA

ar e

FIGURA. |. Diversidad vegetal de Punta Ballena.
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SOCIEDAD DE ARQUITECTOS DEL URUGUAY:

“EL PAISAJE COSTERO ESTA EN
RIESGO Y EL ESTADO TIENE
OBLIGACION DE DEFENDERLO”

Punta Ballena, Casa Pueblo. Foto Cortesia
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La Sociedad de Arquitectos del Uruguay (SAU) ha expresado su preocupacion
acerca del proyecto de construccion en Punta Ballena, argumentando que no
parece respetar la preservacion ambiental ni los valores identitarios del lugar.
Segun la SAU, es responsabilidad del Estado proteger el paisaje costero de
Punta Ballena utilizando todas las herramientas legales y econdmicas
disponibles para ello, proporcionadas por la ciudadania.

La Sociedad de Arquitectos del Uruguay
(SAU) ha expresado su preocupacién acerca
del proyecto de construcciéon en Punta
Ballena, argumentando que no parece
respetar la preservacion ambiental ni los
valores identitarios del lugar. Segun la SAU,
es responsabilidad del Estado proteger el
paisaje costero de Punta Ballena utilizando
todas las herramientas legales y econdmicas
disponibles para ello, proporcionadas por la
ciudadania.

Desde la Sociedad de Arquitectos indican
gue “Punta Ballena es un icono emblematico
del Uruguay por la significacion del lugar en
nuestra memoria colectiva como pais. La
urbanizacién en curso no es un hecho
aislado sino el corolario de un proceso que
pone en riesgo valores unicos
irreproducibles de nuestro paisaje costero”:
“El territorio guarda en su paisaje la imagen
de una cultura e identidad colectiva. Asi nos
definimos; Uruguay Natural”, expresa la
Sociedad de Arquitectos.

El desarrollo es bienvenido “en la medida
que favorezca la preservacion ambiental,
la integracion social y los valores
esenciales que configuran nuestra
identidad”, establecen desde SUA, y a la
vez sefialan que “la iniciativa para Punta
Ballena no parece orientarse hacia estos
fines, sino en rentabilizar intereses
privados, que siendo legitimos no deberian
primar en este caso, donde lo que esta en
juego es el interés comun”.

Finalmente, afirman que “el paisaje
costero en general y muy en particular
Punta Ballena esta en riesgo en Uruguay.
El Estado tiene que afrontar sin cortapisas
su obligacion de defenderlo utilizando
todas las herramientas legales 'y
econdémicas que la ciudadania le ha
puesto a disposicion”.

El desarrollo es bienvenido “en Ia medida que favorezca la
preservacion ambiental, la integracion social y los valores
esenciales que configuran nuestra identidad”
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Facultad de Arquitectura alerta
sobre propuesta edilicia en
Punta Ballena y “lo irreversible
de sus consecuencias”

El 6 de diciembre de 2023, el Consejo de la
Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo
(FADU) de la Universidad de la Republica (Udelar)
expresé "preocupacion” sobre el proyecto de
urbanizacion en Punta Ballena en Maldonado,
que implica la construccion de 29 edificios con
320 apartamentos. La FADU compartié informes
con datos relevantes sobre este proyecto y
resaltdo las diversas areas que abarcan estos
procesos de transformacion.

Ademas, la institucion alerta a la sociedad
uruguaya sobre las implicaciones de estos
procesos de transformacion y la irreversibilidad
de sus consecuencias. Segun los informes
publicados por la Udelar, se senala que el
balneario fernandino se ha urbanizado sin un
enfoque integral, careciendo de un plan de
ordenamiento territorial y de consideraciones
paisajisticas en su totalidad. El texto menciona
que se han realizado construcciones sin
planificacién ni permisos en varias ocasiones. El
informe sostiene que “es el Estado quien tiene
ahora la potestad de aplicar los instrumentos y
recursos necesarios para atender a una vision
integral del paisaje que proteja los valores
paisajisticos de este sitio exponencial”.

En relacion con la urbanizacién propuesta para
Punta Ballena, se sefiala que en el expediente,
que incluye la solicitud de autorizacién ambiental

previa al Ministerio de Ambiente, "no se examina
detalladamente el proyecto ni su conformidad
con las normas de construccion vigentes".
Ademas, "no se aborda cuestiones especificas
que competen a especialistas en ingenieria,
construccion, instalaciones, biologia, u otras
areas". También, se afirma que durante el
proyecto no se cumplié con la ley 18.308 de
Ordenamiento Territorial y Desarrollo Sostenible
ni con el articulo 47 de la Constitucion.

“No puede realizarse ninguna transformacion
material ni juridica del territorio fuera de su
correspondiente  IOTDS  (instrumento  de
ordenamiento territorial y desarrollo sostenible),
ni omitir las instancias obligatorias de
participacion social establecidas en la LOTDS
(Ley de Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Sostenible)”, expresa el profesor Pablo Ligrone
en el informe difundido por la FADU.

LOS ESPECIALISTAS ALERTAN
SOBRE IMPACTOS IRREVERSIBLES
EN EL PAISAJE, ECOLOGIA Y
DINAMICA SOCIAL DE LA ZONA.
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PUNTA BALLENA. SITIO DE
PATRIMONIO GEOLOGICO

por Mauricio Faraone *

Punta Ballena es un sitio de interés geoldgico
con alto valor cientifico, caracterizado por el
estudio de su patrimonio geoldgico, por lo
tanto exige su conservacion. ;Por qué? Hay
varias razones desde la geoconservacion y son
las siguientes.

Esta peninsula conforma un acantilado rocoso
unico en la costa uruguaya, conformado por
milonitas. La milonita es una roca metamorfica
formada por fuerzas tecténicas dentro de una
zona de falla, que, a profundidad en la corteza
terrestre, donde la presién y la temperatura son
lo suficientemente altas, genera que las rocas
se deformen plasticamente sin llegar a
romperlas, estirando sus minerales como si se
tratara de plasticina. Asociados a estos
esfuerzos tectonicos se generan pliegues,
curvaturas producidas en las rocas, que en
este caso, expuestas en superficie, le dan una
forma que asemeja al lomo de una ballena.
Este es, sin dudas, un espectacular paisaje
costero que debemos proteger.

Estas rocas presentan diversas estructuras
tectdnicas de interés, utiles para que gedlogos
uruguayos Yy extranjeros hayan podido
interpretar la evolucién de un ciclo de
formacion de montafas (orogenia) hace mas
de 560 millones de afios. El denominado Ciclo
Orogénico Brasiliano, fue un proceso
registrado en la historia geoldgica del territorio
uruguayo, producto del encuentro de grandes
fragmentos de la corteza terrestre, que se
unieron para armar un puzzle continental: el
llamado supercontinente Gondwana, formado
por las actuales masas continentales de
Sudamérica, Africa, India, Australia y Antartida.
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Siendo asi la Punta Ballena el extremo sur de una
antigua falla regional, la denomina Zona de
Cizalla Sierra Ballena, pieza clave en la
reconstruccion paleogeografica del Gondwana
Occidental. Lo que le otorga un alto valor
cientifico.

Este sitio de interés geoldgico, que forma la
prolongacion de la Sierra Ballena en el mar, es
representativo de dicho proceso geoldgico,
constituye una rareza en cuanto a la diversidad
de tipos de rocas miloniticas y estructuras que
contiene, que en conjunto con la integridad en su
estado actual de conservacién y basados en la
existencia de datos cientificos ya publicados,
tanto a nivel nacional como internacional, le ha
valido la caracterizacion como un sitio de
patrimonio geoldgico de relevancia internacional.
Siendo asi incluido en el Inventario Nacional de
Patrimonio Geoldégico de Uruguay, desarrollado
por el servicio geoldgico en conjunto con la
academia.

Ademas de su valor cientifico en el campo de las
geociencias, posee un potencial de uso educativo
y recreativo por sus buenas condiciones de
accesibilidad e infraestructura logistica. Su
potencial de uso educativo radica en la diversidad
de elementos geoldgicos del sitio, el cual ya
recibe anualmente a estudiantes de geologia de
grado y posgrado de Facultad de Ciencias
(UdelaR). A su vez, el sitio podria ser utilizado
para actividades educativas y de divulgacion de
la geologia al publico en general, que en conjunto
con la belleza de su forma de relieve, aumentaria
su valor turistico. Y esto no es menor, -en un pais
como Uruguay-, donde el turismo es una de sus
principales actividades econémicas.
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IMPACTO AMBIENTAL DEL PROYECTO INMOBILIARIO

Ahora centrémonos en el impacto ambiental del
proyecto inmobiliario sobre el patrimonio
natural. Segun recientes estudios, en el campo
del Patrimonio Geoldgico y Geoconservacion,
dada las caracteristicas de los afloramientos
rocosos y su extension, no existe riesgo de
degradacién natural del sitio. Sin embargo, la
presion inmobiliaria en esta zona turistica
constituye una amenaza de origen antrépico que
pone en riesgo su valor en cuanto a su
patrimonio natural. Tal es el caso del proyecto
“Complejo Residencial de Punta Ballena”, en
estudio por parte del Ministerio de Ambiente, en
donde del Informe Ambiental Resumen (IAR),
elaborado por los proponentes, se desprenden
una serie de impactos ambientales negativos en
la geomorfologia y el paisaje. No obstante ello,
se omite la afectacion a la integridad del area
como sitio de interés geoldgico y esto llama la
atencion y resulta preocupante, a mi entender.

En cuanto a la escueta descripcion del medio
fisico, del IAR se desprende que, del estudio
geotectonico, los materiales rocosos sobre los
cuales se plantea construir el complejo
inmobiliario son tenaces, por lo tanto
dificilmente excavables con medios mecanicos.
Por tal motivo, requiere de uso de explosivos.
Llevar adelante excavaciones por voladuras de
roca, supone un alto riesgo de degradacion de la
integridad del sitio geoldgico en general y, en
particular, de las grutas que contiene por
transmision de vibraciones. Esto sin duda
aumenta la vulnerabilidad de Punta Ballena
como sitio de interés geoldgico, siendo
susceptible la pérdida del mismo como geositio
integrante del Inventario Nacional del Patrimonio
Geoldgico, tal y como ha manifestado la
Sociedad Uruguaya de Geologia (SUG).

La academia fue enfatica. Desde el andlisis desde
diferentes abordajes del ambito académico, como
lo expresado en el comentario a la puesta en
manifiesto del IAR por parte del Centro
Universitario Regional del Este (CURE) de la
UdelaR, se evidencia que la afectacion del paisaje
sera irreversible pues se modifican los atributos
que lo definen, como son su geomorfologia, su
flora caracteristica y el uso publico actual, que lo
convierten en un icono paisajistico nacional e
internacional. Por tanto, las medidas de
mitigacion presentadas no pueden compensar,
equilibrar ni balancear los impactos paisajisticos
del proyecto.

Es por ello que manifiesto mi preocupacion ante
la ejecucion de un proyecto inmobiliario, que
modificard la integridad de uno de los sitios
geoldgicos mas importantes del pais. Considero
fundamental el apoyo de la iniciativa de la
sociedad civil de solicitar que declaren a Punta
Ballena como Area Natural Protegida, mediante el
ingreso al Sistema Nacional de Areas Protegidas
(SNAP). Es el Estado el que debe garantizar que,
dada la notable importancia nacional de esta
formacion geoldgica, debe ingresar bajo la
categoria de Monumento Natural, con el objetivo
de conservar el drea no edificada y su entorno
natural.

% Geodlogo egresado de la Universidad
de la Republica (Uruguay). Méster en
Geociencias en el ramo de Patrimonio
Geolégico y Geoconservacion por la
Universidade do Minho (Portugal).
Trabaja en el Area Geologia de la
DINAMIGE. Miembro del Grupo de
Expertos en Patrimonio Geoldgico de
la ASGMI y del Comité Nacional de
Geoparques de Uruguay.

Contacto: mfaraone@fcien.edu.uy
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AMBIENTA / PUNTA BALLENA

Proponen declarar a

para

evitar proyecto inmobiliario

Esta en marcha una campana de recoleccion de firmas, con mas de 100 puntos
habilitados en todo el pais. Se trata de dos iniciativas, una dirigida al Poder
Ejecutivo Nacional y la otra a la Junta Departamental de Maldonado. Las
organizaciones responsables de estas acciones confian en recibir un amplio

respaldo por parte de la ciudadania.

Cuando se anuncio el proyecto para construir
29 edificios en Punta Ballena, se generd un
fuerte rechazo por parte de vecinos,
académicos, organizaciones ambientales y
gremios profesionales preocupados por el
impacto ambiental. Ahora, las organizaciones
sociales han comenzado una segunda fase de
movilizaciones, que implica una campafna de
recoleccién de firmas que ya ha iniciado, para
presentar recursos legales y asi prohibir la
construccién en esa zona.

El objetivo de estas organizaciones es
establecer “un estatus formal y obligatorio
para Punta Ballena, que impida la realizacién
del proyecto inmobiliario propuesto y de
cualquier otro en el futuro”, segun lo indicado
en un documento con los aspectos legales de
la iniciativa.

Una de las propuestas sera enviada al
presidente Luis Lacalle Pou y a los ministros
de Ambiente y Ordenamiento Territorial, y la
otra solicitud que promueven sera presentada
al legislativo municipal de Maldonado.
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La primera propuesta busca designar a Punta
Ballena como un "Area Natural Protegida’,
permitiendo que ciudadanos uruguayos Yy
extranjeros con documento de identidad puedan
firmar. Por otro lado, la segunda propuesta
busca declarar a Punta Ballena como un "Area
Protegida Departamental no edificable’, siendo
una iniciativa legislativa a nivel departamental
que requiere firmas de votantes de Maldonado.
Solo quienes posean credencial en el
departamento podran firmar.

Una vez recopiladas las firmas requeridas, en la
justificacion que se expondra ante la Junta
Departamental de Maldonado, se destaca que
llevar a cabo el proyecto residencial que busca
erigir 29 edificios en ambas laderas de la Sierra
de la Ballena "provocaria un dafio irreversible a
las caracteristicas excepcionales de la peninsula
de Punta Ballena".

Para firmar cualquiera de las dos iniciativas
hay que dirigirse a un punto de recoleccion de
firmas especificado en el link del perfil de
Instagram de No al proyecto Punta Ballena
(@noalproyectopuntaballena).
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Cecilia Alamon: «Punta Ballena deja de ser
un conflicto ambiental y comienza a ser
también un conflicto social, un conflicto
por el patrimonio y por la cultura»

La activista Cecilia Alamon, integrante de la Red de Union de la Costa, concedio una
entrevista a Ambienta, en la que expuso sus perspectivas acerca de las iniciativas
llevadas a cabo en oposicion al Proyecto Residencial y la actual campaha para
recabar firmas con la finalidad de que se declare a Punta Ballena como un area

natural protegida.

La campafa de firmas esta en marcha y
tras esta iniciativa esta el objetivo de
declarar a Punta Ballena un area natural
protegida y libre de edificaciones.
Organizar esta campafa implica horas y
horas de dedicacién y compromiso, al
igual que las otras iniciativas que se
impulsaron desde las organizaciones
sociales y ambientales que tienen el
propdsito de “salvar” a Punta Ballena.
Estas semanas son agitadas para quienes
integran las organizaciones sociales,
académicas y ambientales abocadas a la
defensa de Punta Ballena, y en medio de
tantas actividades, la activista Cecilia
Alamon, hace un lugarcito en su agenda y
nos concede un tiempo para hablar de
Punta Ballena, que ha capturado Ila
atencion de la opinién publica de una
manera unica, llevando el tema mas alla
de los circulos ambientalistas.

-¢Qué evaluacion hacen de las movilizaciones
realizadas contra el Proyecto Punta Ballena?

-Desde el movimiento "No al Proyecto Punta
Ballena" y la Red Uniéon de la Costa, realizamos
una evaluacién sumamente positiva.

La convocatoria y el movimiento generado han
tenido un impacto significativo. Destacamos la
amplitud de las repercusiones y movilizaciones,
que han abarcado diferentes ambitos sociales al
movilizar tanto a grupos ambientales como de
conservacion que mantuvieron contacto con
nosotros y aportando muchisimo.

Hemos recibido apoyo y colaboracion de
diversas personas que se han acercado, se han
puesto en accion y han contribuido a esta causa.
La academia, la universidad tanto a nivel
nacional como internacional, ha participado
activamente. Académicos de diversos ambitos
que ofrecieron sus opiniones y comentarios
sobre Punta Ballena.
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En el ambito politico, figuras de distintos
partidos y niveles de gobierno han expresado su
apoyo -aunque sea verbalmente-. El tema ha
estado en la discusién politica. La sociedad
civilen general en Uruguay y en particular la
poblacion local de Maldonado y los residentes
de Punta Ballena, también han estado
involucrados. Personas de diversas partes del
mundo se han comprometido con la causa,
difundiendo y compartiendo esta preocupacion
desde sus respectivos lugares. En resumen, las
movilizaciones en relacion con Punta Ballena
han sido impresionantes y extremadamente
positivas,  superando  ampliamente la
expectativas iniciales.

(7]

-¢Por qué el tema Punta Ballena tomo6 una
magnitud que trascendio el Uruguay?

Si bien Punta Ballena es un conflicto
ambiental y territorial como muchos otros que
han surgido recientemente, especialmente en
la costa de este pais, en Punta Ballena se
reunen diversas condiciones en las que varios
valores se entrelazan al mismo tiempo,
coexistiendo y prevaleciendo. Por lo tanto,
deja de ser simplemente un conflicto
ambiental y comienza a ser también un
conflicto social, un conflicto por el patrimonio
y un conflicto por la cultura. Es en esta
convergencia de valores donde este lugar se
vuelve tan unico y adquiere relevancia.
Cuando un conflicto territorial afecta la
identidad de las personas que viven en sus
alrededores, como en este caso, se vuelve
algo profundamente significativo. Creemos
que Punta Ballena alcanza tal magnitud
precisamente por la diversidad de valores que
posee. Es un reflejo de la necesidad de
abordar este tipo de conflictos con una
perspectiva  multidisciplinaria, superando
miradas compartimentadas sobre temas
ambientales, fauna o biodiversidad, para
adoptar enfoques interseccionales.
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CUANDO UN CONFLICTO
TERRITORIAL AFECTA LA
IDENTIDAD DE LAS
PERSONAS QUE VIVEN EN
SUS ALREDEDORES, COMO
EN ESTE CASO, SE VUELVE
ALGO PROFUNDAMENTE
SIGNIFICATIVO. CREEMOS
(UE PUNTA BALLENA
ALCANZA TAL MAGNITUD
PRECISAMENTE POR

LA DIVERSIDAD DE
VALORES QUE POSEE
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-Han lanzado una campaia de recoleccion de
firmas, ¢qué objetivos persigue?

Son dos iniciativas. Una es una iniciativa
nacional que va dirigida al presidente y a los
ministros de ambiente y ordenamiento territorial
y la otra iniciativa es una propuesta legislativa
departamental. La iniciativa nacional que no
tiene un minimo de firmas, es una expresion
popular una expresién de la ciudadania de la
voluntad de conservar este lugar, esperamos
presentarla para fines del mes de abril que es
cuando se espera que sea la Audiencia Publica,
que recordemos es la parte del proceso de
evaluaciéon de impacto ambiental que esta
siguiendo un curso en este momento por parte
de los interesados del proyecto. La iniciativa
departamental si tiene un minimo de firmas.
Debemos llegar a un 15% del padrén electoral
de Maldonado que son unas 25.000 firmas, por
lo tanto esa fecha de finalizacion va a depender
de cémo vayamos en cantidad de firmas.
todavia no tenemos un numero de cuantas
vamos porque esta disperso por todo el
territorio uruguayo, por suerte, en distintos
puntos de recoleccién de firmas hay personas
que estan ocupando de este trabajo y esto
implica una logistica de conteo que esperamos
presentarla para después de abril.

-¢Coémo esta funcionando la campaina?

La campafia de recoleccion de firmas viene
super, viene avanzando. Estamos con varios
equipos trabajando y si bien se han acercado
muchos voluntarios todavia necesitamos mas.
Necesitamos mas manos para llevar adelante
esta campania, que al final es llevar al papel toda
esa masividad que se ha movilizado por Punta
Ballena, esto tiene su complejidad.

-¢Qué esperan con esta iniciativa?

Esperamos que Punta Ballena sea declarada
como Area Natural Protegida, un objetivo
compartido por ambas iniciativas que en ese
lugar no se pueda edificar y convertirlo en un
espacio para la conservacion. Personalmente,
considero que esta iniciativa también pretende
convertirse en un mecanismo para abordar los
conflictos territoriales existentes. Se presenta
como una herramienta para resaltar y promover
los valores ambientales, sociales y culturales,
ademas de educarnos sobre estos temas y
nuestros derechos, asi como las herramientas
legales disponibles para hacerlos valer. Creo
gue va mas alla de Punta Ballena y servirda como
inspiracion para futuras iniciativas.

«ESTA INICIATIVA SE PRESENTA COMO UNA HERRAMIENTA
PARA RESALTAR Y PROMOVER LOS VALORES AMBIENTALES,
SOCIALES Y CULTURALES, ADEMAS DE EDUCARNOS SOBRE ESTOS
TEMAS Y NUESTROS DERECHOS, ASI COMO LAS HERRAMIENTAS
LEGALES DISPONIBLES PARA HACERLOS VALER>>

Cecilia Alamon
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Leo Messi posa con la escultura sostenible de tacos de futbol que ayudara a recaudar fondos para restaurar el rio Parana
en su Argentina natal. Foto Cortesia Join the Planet



MESSI SE UNE A

JOIN THE PLANET
PARA UN PROYECTO
AMBIENTAL A FAVOR
DEL RiO PARANA

El nudmero 10 de Argentina, ganador de la Copa del Mundo, es el
rostro de una nueva iniciativa con la organizacion ecologista Join
the Planet y la marca de materiales sostenibles Kariin, que utilizara
la "influencia mundial del astro para atraer la atencion y generar
recursos para proyectos de conservacion”.

Se trata de una "escultura coleccionable, primera en su especie, del
famoso botin de futbol de Messi".

La réplica de una bota del astro de futbol Lionel Messi, hecha de
plasticos reciclados de varios rincones del mundo y en edicion
limitada, protagoniza una campafa a favor del rio Parana, el
sistema fluvial mas extenso de América del Sur, después del rio
Amazonas, y que discurre a lo largo de la ciudad natal de Messi,
Rosario. Los beneficios de las ventas seran destinados a proyectos
de conservacion y regeneracion del Parana que impulsara Join the
Planet junto a la Fundacion Rosario.
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Lionel Messi es la figura clave de esta iniciativa. Segun Thomas Kimber, Director de la
Fundacion Join the Planet y Fundador y CEO de Kariin, a medida que Messi alcanza las
ultimas etapas de su carrera empieza a considerar su legado mas alla del deporte. Es mas,
es consciente de su capacidad para influir positivamente en miles de millones de personas
y quiere extender esa influencia al ambito de la sostenibilidad medioambiental.

"LA IMPLICACION DE MESSI SIGNIFICA
ALCANZAR A MILLONES DE PERSONAS
QUE NO FORMAN PARTE DEL
DEBATE MEDIOAMBIENTAL".

Join the Planet es una marca que recolecta y
reutiliza materiales desechados para crear
nuevos productos. Los beneficios obtenidos se
dirigen a su fundacién homoénima, que se
enfoca en la proteccion y regeneraciéon del
medio ambiente a través de colaboraciones
con comunidades locales.

De acuerdo con su pagina web, la mision de
Join the Planet es facilitar la colaboracion entre
personalidades publicas y comunidades para
generar un impacto positivo en el planeta. Al
asociarse con figuras tan reconocidas como
Leo Messi, la marca busca ampliar su alcance
e inspirar la participacion a nivel global.
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La responsable de supervisar la parte local de
la campana Join The Planet, destinada a la
regeneracién del rio Parang, es la Fundacién
Rosario. Se trata de una colaboracion publico-
privada que busca fortalecer la identidad de la
ciudad de Rosario, incluyendo la restauracion y
revitalizacion del ecosistema natural local.

Join the Planet y la Fundacion Rosario llevan
mas de un afo organizando limpiezas
comunitarias locales del rio y reforestaran la
ciudad y las zonas degradadas a lo largo del rio
con plantas autéctonas. El trabajo involucrara a
chicos de las academias deportivas locales,
aumentando la conciencia medioambiental de
los jévenes deportistas de la ciudad.

"CON ESFUERZO Y SENTIDO DE
COMUNIDAD PODEMOS
CUIDAR EL PLANETA".
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La pieza unica de coleccion esta hecha con materiales reciclados recogidos en la
Patagonia, Indonesia, China, Tailandia, India y Ghana. La mayor parte del material es
nailon procedente de redes de pesca desechadas, polipropileno reciclado de cuerdas y
tapones de botella desechados, y fibra de vidrio reciclada.

EL RiO PARANA

Limpiar y regenerar el maltrecho rio Parana
es una necesidad. Con algo mas de 5.000
kildmetros, el Parana es el segundo rio
mas largo de Sudamérica y un importante
centro de transporte, pesca y comercio
internacional.

En los ultimos afios el Parana se vio
asolado por multitud de problemas. Uno de
los principales problemas a los que se
enfrenta el rio es la deforestacion a lo
largo de sus islas y riberas. Estas zonas
humedas clave son esponjas naturales de
humedad y forman parte de un ciclo de
retroalimentacion que ayuda a llevar los
rios atmosféricos de la selva amazonica a
las llanuras del norte de Argentina.

A medida que los agricultores drenan estos
humedales (y los de la selva tropical) para
criar ganado, disminuye la capacidad de la
tierra para captar agua y crear la humedad
necesaria para que llueva. La deforestacién
destruye la biodiversidad local, arruinando
los habitats de los animales, eliminando
nutrientes vitales de la capa superior del
suelo y disminuyendo la capacidad de los
humedales para absorber dioxido de
carbono de la atmosfera.

Los buques de carga contaminan las aguas
del rio, que se contaminan aun mas por la
escorrentia de pesticidas y fertilizantes de
las explotaciones agricolas y la escorrentia
industrial de las fabricas de ciudades
riberefias como Campana, Zarate y Rosario.
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oyecto peruano
dedicado a la
rehabilitacion de
bosques andinos

La organizacion, ganadora del Premio Earths d a los conocimientos
ancestrales y ha plantado casi 10 arboles en Sudamérica.
Recientemente fue premiada por la en reconocimiento a su -
rehabilitacion forestal en la cord. de los Andes y}'u ambicic

cultivar treinta millones de arboles para 2030 en América Latina.



https://www.infobae.com/peru/2023/12/11/11-de-diciembre-dia-internacional-de-las-montanas-cuales-son-las-cumbres-mas-altas-del-peru/

AMBIENTA / ACCION ANDINA

Accion Andina es la primera iniciativa
multinacional a gran escala para restaurar
bosques de gran altitud que abarca cinco
paises andinos de Ameérica del Sur:
Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador y Pery,
con planes de expandirse a Colombia y
Venezuela. La region, un punto critico de
biodiversidad, alberga alrededor de 45.000
especies de plantas y miles de especies de
aves, reptiles y anfibios.

En febrero de 2024 recibié el honor de ser
uno de los siete buques insignia de la
restauracion mundial de las Naciones
Unidas.

Pt

ACCION ANDINA ES UN
MOVIMIENTO SOCIAL PARA
SALVAR LOS BOSQUES
ANDINOS, HOGAR DE UNA
SEXTA PARTE DE TODA LA
VIDA VEGETAL DEL PLANETA.

metros sobre el nivel del mar. Queda menos del 5% de la cobertura original de esta especie autdctona, debido a la

) Mujeres participan en la reforestacién del quefiual cerca de Queros, en la regién peruana de Cusco, a mas de 4.000

deforestacién vinculada a la ganaderia y la tala (Imagen: Paulo Silvera)
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El biélogo Constantino Aucca (izquierda) y lideres comunitarios en Queros, Perd. Aucca fundé ECOAN, una ONG que
promueve la conservacion de especies en peligro y ecosistemas andinos amenazados. Desde 2000, la organizacién
ha reforestado 4,5 millones de plantas en 16 zonas protegidas, implicando en el proceso a 37 comunidades andinas
(Imagen: Paulo Silvera)

Desde 2018, Accién Andina ha permitido la
puesta en marcha de 22 proyectos,
involucrando a 25.000 personas para
restaurar cerca de 5.000 hectareas de
bosques andinos y proteger mas de
11.250 hectareas de bosques existentes.
Mas de 200 comunidades locales se han
beneficiado de mayores oportunidades
economicas a través de la reforestacion y
la proteccién de los bosques, nuevas
microempresas comunitarias, acceso a
atencion médica, sistemas de captacion
de agua, estufas de barro de combustién
limpia y paneles solares, asi como la
seguridad de los titulos de propiedad de
las tierras de las comunidades locales.

La iniciativa andina fue originalmente
defendida por el lider indigena peruano,
Constantino  (Tino)  Aucca  Chutas,
presidente de ECOAN y cofundador de
Accién Andina, quien fue reconocido en
2022 como Campeodn de la Tierra del
PNUMA.

Las organizaciones sin fines de lucro
Global Forest Generation y Asociacién
Ecosistemas Andinos, reviven los antiguos
principios incas de “Ayni y Minka”, un
profundo compromiso de trabajar juntos
por el bien comun. Su enfoque une a
decenas de miles de personas de
comunidades locales e indigenas para pro-
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-teger y restaurar los bosques y ecosistemas
nativos. Un trabajo que es vital para la
resiliencia climatica, la seguridad hidrica, la
biodiversidad, los medios de vida comunitarios
y la cultura indigena de la regién.

Como buque
mundial de

insignia de la restauracion
las Naciones Unidas, Accion

reconocida como uno de los
ejemplos de restauracion de
ecosistemas a gran escala y a largo plazo en
cualquier pais o region, incorporando los 10
Principios para la Restauracion.

Andina es
mejores

El ejemplo de Accion Andina, junto con otros
seis proyectos a nivel mundial reconocidos por
el Pnuma y la FAO, reafirma que es posible
revertir la degradacion de los ecosistemas, por
lo que contribuye simultaneamente a combatir
la crisis climatica y la pérdida de biodiversidad.

Estos proyectos, que apuntan a restaurar cerca
de 40 millones de hectareas y a crear
alrededor de 500 mil puestos de trabajo,
demuestran el impacto positivo y tangible que
puede lograrse mediante el compromiso
global y la cooperacion.

Para 2045, el objetivo de Accién Andina es
proteger y restaurar un millén de hectareas de
ecosistemas forestales nativos altoandinos en
Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador,
Perd y Venezuela.

Tal es su éxito hasta el momento, que Global
Forest Generation, que desarrolla iniciativas de
restauracion de ecosistemas a gran escala,
tiene planes de replicar el modelo de Accion
Andina en todo el mundo para restaurar
nuestros ecosistemas mas descuidados y en
peligro critico.

ACCION ANDINA ES UNA INICIATIVA COMUNITARIA QUE TRABAJA EN TODA
AMERICA DEL SUR PARA PROTEGER LOS ECOSISTEMAS FORESTALES
NATIVOS ALTOANDINOS POR SUS INVALUABLES BENEFICIOS PARA LA

NATURALEZA Y PARA MILLONES DE PERSONAS EN LA REGION.
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A lo largo de los afios, la deforestacién, el pastoreo de animales y la mineria han
agotado los bosques altoandinos, dejando atras menos del 10% de los bosques nativos
de la region. Como resultado, gran parte de las tierras de cultivo que se encuentran
debajo se han vuelto infértiles y los suministros de agua, gravemente afectados por la
reduccion de los glaciares, han disminuido. Esto afecta gravemente a las comunidades
locales e indigenas que dependen de la tierra para su sustento, asi como a la seguridad
hidrica de millones de personas en todo el continente.

Fltmmren

4B ]'f'.- &5 "N:




Plantas curativas
en la prevencion del
ALZHEIMER arte

Escribe Nora Cassamagnaghi

4

Envejecer no es una opcion, pero envejecemos diariamente. Vivimos en un mundo
repleto de tecnologia, con una innumerable cantidad de logros en diferentes
areas, sin embargo, el envejecimiento sigue siendo algo que se busca retrasar.
Pretendo que nos posicionemos desde un lugar diferente, en donde la vejez se
acepte con "éxito", en donde se valoren sus experiencias, su conocimiento
integrandolo como recursos valiosos con naturalidad y respeto.

En este articulo propongo integrar diferentes conceptos de salud y la importancia
de la medicina natural, con la que hemos crecido y a diario olvidamos, para la
prevencion de enfermedades o cura de algunas debemos volver a nuestros
origenes. Existen factores de riesgo y factores protectores de la salud, estos
afectan nuestra salud en general, trabajar con ellos es importante porque inciden
en la prevencion y/o el tratamiento de diferentes enfermedades.
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Dentro de los factores de riesgo para la salud
que nos afectan se encuentran: la “alimentacion
inadecuada”, tanto el déficit como el exceso de
nutrientes pueden dar origen a hipertension,
enfermedades coronarias, hipercolesterolemia,
diabetes. La “exposicién a factores de toxicidad”
como el consumo voluntario perjudicial de
alcohol, nicotina, asi como la exposicion
involuntaria a efectos perjudiciales de Ia
polucién, energias contaminantes. Otro factor,
es “el estilo de vida no saludable” producto del
estrés mantenido, situaciones que son propias
del envejecimiento, pérdidas continuas y de
diferente indole asi como el sedentarismo
sostenido. El “aumento de trastornos mentales
como depresidn y ansiedad” es otro factor de
riesgo.

Otro concepto para considerar es el de factor
protector de una buena salud o estado de
bienestar. Es importante el equilibrio emocional
para que el organismo logre alcanzar el nivel de
bienestar con el objetivo de promover un
envejecimiento lo mas saludable posible
agregando vida a los afios, generando un retraso
en la instauracién de enfermedades crénicas.

Es fundamental entonces, el poner énfasis en
prevencién y promocién de la salud pues creo
que el cambio de vision en los factores
psicosociales puede reducir la aparicion de
enfermedades y disminuirlas, creando
conciencia a nivel social como forma de
intervencion, no obstante, el medio ambiente, la
naturaleza y el contacto directo con ella son una
fuente de salud y sanacion en si mismas.

Dentro de las enfermedades més desafiantes se
encuentra el Alzheimer o EA, clasificada dentro
de las demencias debidas a lesiones
subcorticales o de la sustancia blanca, se
encuentra intimamente ligada al envejecimiento,
pero ello no significa que se desarrolle o que
todos al envejecer desarrollemos los sintomas.

Epidemiologicamente la EA es hereditaria en
menos del 1%, en la mayoria de las veces la
enfermedad es esporadica y su prevalencia esta
en torno al 5% para mayores de 65 afios.

La importancia de citar los factores negativos en
el envejecimiento es que pueden ser detectados
con facilidad y modificados, por ello pretendo
partir de estos como forma de intervencién para
envejecer positivamente y quizas retrasar o en el
mejor de los casos evitar el desarrollo de la
enfermedad.

Creo firmemente en la educacién a nivel social y
ambiental, considerando que cuando el
diagndstico se hace evidente en la EA el
deterioro cognitivo ya se encuentra avanzado,
prefiero partir desde la mejora de la calidad de
vida, mucho antes que se entienda como
deterioro, antes de que se piense que la sexta
década es la que la define.

Nuestro mundo nos brinda oportunidades
tecnoldgicas sin precedentes, hoy podemos
envejecer con una mejor salud promoviendo
inclusién y participacion activamente en la
medida en que se acepte el envejecimiento
como un éxito.

Tanto en la consideracién de factores de riesgo
como en protectores es que propongo una linea
de accion en el trabajo preventivo en pacientes
con EA, para ellos es fundamental contar con
una conciencia social que incorpore el
envejecimiento positivo como agente de
cambio, en la medida que se valore al adulto
mayor y sus aportes.

Envejecer no es un proceso que pueda
prevenirse, pero hacerlo de forma satisfactoria,
positiva y/o activa cambiaria incluso de la forma
que se hace cuando asociamos envejecimiento
con enfermedad. En este punto es imposible
que la persona no sienta mayor ansiedad,
preocupacion, incluso depresion al enfermarse, -
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el tener la posibilidad de prevenir y promover Las personas que mejor envejecen son las que

una vida saludable sostenida

por una se adaptan a envejecer, que tienen confianza en

contencidn social cambia sustancialmente las sus capacidades, que se orientan a metas
cosas. Si tenemos en cuenta que el ambiente en  realistas, con un nivel sostenido de actividad que
el que vive la persona incide en ella es tienden menos a la ansiedad y depresion. El
coherente que también lo haga su personalidad, equilibrio emocional es una condicién esencial
la forma en la que vive el envejecimiento una para envejecer de forma saludable.

persona puede afectar de forma positiva o

negativa en su salud mental y fisica.

NUEVOS ENFOQUES
DE LA FITOTERAPIA
EN EL TRATAMIENTO
DEL ALZHEIMER

La enfermedad del Alzheimer es un trastorno neurocognitivo
mayor de etiologia desconocida, cuyo resultado es una
pérdida masiva de neuronas. Hoy en dia, los medicamentos
disponibles que se prescriben para su tratamiento actuan
solamente sobre los sintomas, no pudiendo alterar el curso o
progresion de la enfermedad, produciendo ademds una serie
de reacciones adversas. Por ellob muchos de los
tratamientos a base de plantas han sido investigados, con
resultados muy prometedores, no solo en términos de
efectividad similares a los tratamientos convencionales,
también porque suelen poseer menores efectos secundarios
y suponen ser bastante mas econémicos.

Existen tres alternativas fitoterdpicas para el tratamiento del
Alzheimer que no han sido investigadas suficientemente, ya
sea porque en las investigaciones se ha dado mas prioridad
a otras por su reconocido efecto, o porque son relativamente
novedosas.

EL AZAFRAN ES UN PODEROSO ANTIOXIDANTE, PROTEGIENDO LAS
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CELULAS CONTRA LOS RADICALES LIBRES Y EL ESTRES OXIDATIVO

La crocina y la crocetina son los responsables del color
rojo que es caracteristico del azafran, estos
compuestos tienen propiedades antidepresivas,
proteger las células cerebrales contra el dafio
progresivo, mejorar la inflamacién, reducir el apetito y
ayudar a perder peso. Investigaciones realizadas
demostraron que puede ayudar a mejorar el estado de
~_animo, la memoria y la capacidad de aprendizaje, asi

“como a proteger las células cerebrales contra el estrés

-~ oxidativo. Reduce la inflamacion y contiene propiedades

anticancerigenas y aumentar la actividad antidepresiva.
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MELISSA OFFICINALIS, MAS CONOCIDA COMO MELISA
O TORONUJIL, POSEE UN AROMA CITRICO.

Es una planta herbacea perenne de la familia de la
menta y del boldo, es nativa de Europa, del norte de
Africa y del oeste de Asia, pero es la misma que
crece a la sombra de los arboles de nuestros
montes y es la misma que nuestros abuelos
tomaban en sus mates de té.

Cuenta con wuna interesante cantidad de
antioxidantes, mejora  significativamente el
aprendizaje y la memoria, otros de sus
compuestos inhiben el deterioro cognitivo.
. Ademds, la aromaterapia con M. officinalis puede
ser una intervencién eficaz y segura para aliviar
' comportamientos agitados y mejorar el estado de
animo en personas con demencia.

Esta planta se puede utilizar para aliviar el estrés (ayuda a relajarse y a mejorar el estado de 4nimo),
es un ansiolitico natural (posee propiedades calmantes de los antioxidantes y un efecto en el
sistema nervioso que reduce los sintomas de ansiedad y de depresién), alivia el insomnio y otros
trastornos del suefio, fortalece el sistema inmunoldgico porque tiene propiedades antibacterianas y
antisépticas presentes, puede ayudar a promover la produccion de glébulos blancos. Mejora la
funcion cognitiva y agudizar la memoria. Se utiliza como una herramienta de aromaterapia para la
enfermedad de Alzheimer. No obstante, también se puede utilizar en: célicos menstruales,
tratamiento del herpes genital, salud cardiaca, alivia el dolor de cabeza, reduce algunos sintomas de
la menopausia, regula la tiroides, es calmante estomacal, ayuda a perder peso y es antinflamatorio.

ROSMARINUS OFFICINALIS (ROMERO)

El romero es un arbusto aromatico utilizado en practicamente
todo el mundo, es comun en nuestro paisaje y es nuestros
jardines, fue utilizado por nuestros antepasados en estas
tierras y lo sigue siendo aun hoy.

Las propiedades de esta planta son muy variadas,
ornamentales, culinarias y medicinales. Por medio de su
ingesta fresco o seco, hojas o flor, en la comida, en una
infusion o incluso en aromaterapia esta generosa planta nos
permite acceder al tratamiento preventivo o calmantes como
antiinflamatorio, carminativo, antioxidante, bactericida,
fungicida, antiséptico, cicatrizante, digestivo, antiespasmadico,
colerético, hepatoprotector, astringente y expectorante.
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UNEA-6: CoOmo la
contaminacion plastica
esta acelerando la triple
crisis planetaria

@) Hellen Kahaso Dena

A

Hellen Kahaso Dena, lider del Proyecto Panafricano de
Plasticos de Greenpeace Africa, en UNEA-6 en Nairobi, Kenia.

© Greenpeace / Carol Murang'a
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Nuestra salud, nuestros medios de vida y
nuestro planeta estan en juego debido al
empeoramiento de la crisis climatica. En
febrero del ano pasado, un severo ciclon
tropical Freddy toco tierra por primera vez en
el sur de Africa, dejando méas de 1.000
muertos y un rastro de destruccion a su paso
después de arrasar Malawi, Mozambique y
Madagascar.

En los dultimos anos, el mundo se ha
enfrentado a tres problemas ambientales
mas apremiantes: el cambio climatico, la
contaminacion y la pérdida de biodiversidad,
a lo que simplemente se hace referencia
como la triple crisis planetaria. Las tres crisis
tienen causas y efectos diferentes (y a
menudo se superponen), pero una cosa en
comun: los plasticos.

La produccion de plastico continda causando
estragos, ya que el 99% de los plasticos
provienen de combustibles fésiles. Los gases
de efecto invernadero se emiten en cada
etapa del ciclo de vida del plastico, lo que
agrava aun mas la crisis climatica. De hecho,
la humanidad se enfrenta a una triple crisis
planetaria. Si no se toman medidas, la
produccidén de plastico se cuadriplicara para
2050.

La creciente produccion de plastico es un
problema importante para las comunidades
de Africa que estan experimentando algunos
de los impactos daninos de la crisis
climatica: inundaciones, aumento del nivel del
mar y eventos climaticos mas extremos.
como huracanes. Una gran cantidad de
impactos en la salud humana estan
asociados con la exposicion a los plasticos.

LA PRODUCCION
DE PLASTICO, QUE
PROVIENE EN

UN 99% DE
COMBUSTIBLES
FOSILES, TIENE
CONSECUENCIAS
NEGATIVAS

La produccion de plastico tiene un
impacto particularmente severo en las
comunidades marginadas y de bajos
ingresos de todo el mundo y esta
asociada con problemas de salud como
el cancer y el asma. Estos efectos
adversos para la salud provienen de
plantas  petroquimicas, vertederos,
cuerpos de agua contaminados y la
incineracion de desechos plasticos. Sin
embargo, las grandes corporaciones
estan ignorando estas consecuencias y
evadiendo sus responsabilidades.

LA PRODUCCION
DE PLASTICO SE
CUADRIPLICARA
PARA 2050

SI NO SE TOMAN
MEDIDAS
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Un hombre camina sobre una montaina de botellas de plastico mientras carga un saco lleno de
ellas con el fin de venderlas para su reciclaje, en el vecindario de Dandora, en Nairobi, Kenia.

(Foto: Ben Curtis / Associated Press)
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Los paises productores de petréleo estan
descarrilando activamente las negociaciones
del Tratado Mundial sobre los Plasticos con el
objetivo de diluir la ambicién y centrarse en las
medidas posteriores en lugar de reducir la
produccién de plastico.

Un futuro sin plastico es posible si los
gobiernos africanos se oponen a la captura
corporativa por parte de las companias
petroleras internacionales que obtienen
enormes ganancias con los plasticos a
expensas del bienestar de las personas y del
planeta. La contaminacion plastica requiere una
solucion que se ajuste a la magnitud del
problema, que no sélo es critica sino también
innegociable.

Al iniciar el INC-4 en Canadd en abril,
esperamos ver acciones audaces y mas
ambiciosas por parte de la Coalicion de Alta
Ambicion, incluido el grupo africano, para poner
un limite inmediato a la produccion de plastico
en la lucha por poner fin en ultima instancia a
esta crisis. Los Estados miembros deben forjar
un camino a seguir sin que los productores de
combustibles fésiles dicten los términos de las
negociaciones.

Para mantener el aumento de la temperatura
global por debajo de 1,5 °C, es fundamental que
el tratado reduzca la produccion de plastico en
al menos un 75 % para 2040. A esto deberia
seguir una reduccion gradual de la producciény
el uso de plastico y ofrecer una transicion justa
para los residuos. recolectores y otros
trabajadores a lo largo de todo el ciclo de vida,
desde la extraccién hasta el uso, la distribucion
y la eliminacion. Esto significa acelerar el fin de
nuestra adiccién a los combustibles fosiles.
Poner fin a la adiccién corporativa al plastico de
un solo uso es una parte importante para
alejarse de los combustibles fosiles, combatir
el cambio climatico, la contaminacion y
proteger a las comunidades.

Los gobiernos deben exigir un tratado que
mantenga el petréleo y el gas bajo tierra y evite
que las grandes marcas y las grandes
petroleras produzcan cada vez mas plastico.
Un tratado que no detenga la produccion
descontrolada de plastico fracasara. El tratado
debe estar firmemente arraigado en un
enfoque basado en los derechos humanos que
reduzca la desigualdad y dé prioridad a la
salud humana para mitigar dafios mayores.

Debemos evitar permitir que las naciones
productoras de petréleo, actuando en nombre
de las grandes corporaciones petroleras vy
petroquimicas, dominen, obstruyan o diluyan
las discusiones sobre el tratado y disminuyan
su ambicién.

jLos gobiernos africanos deben hacer todo lo
gue esté a su alcance para defender un tratado
que dé prioridad a los recortes en la
producciéon de plastico para nuestra salud, el
clima y el planeta! El mundo no lograra un
Tratado Mundial sobre Plasticos sélido hasta
que impidamos que los paises con bajas
ambiciones dejen de lado las negociaciones en
nombre de la codicia de los combustibles
fosiles y las ganancias corporativas.

Es hora de que los gobiernos de Africa tomen
medidas audaces, dejen de quedarse indecisos
y se unan al grupo de estados miembros que
piden mas ambicion en el Tratado Global sobre
Plasticos. Por el bien de nuestro futuro y el de
nuestros hijos, los lideres africanos no pueden
permitirse el lujo de desperdiciar este
momento Unico en la vida para cerrar este grifo
y, en Ultima instancia, poner fin a la era de los
plasticos.

Hellen Kahaso Dena es lider del proyecto panafricano
sobre pldsticos en Greenpeace Africa con sede en
Nairobi, Kenia.

Esta historia fue publicada originalmente por Business Daily
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LA FOTO DE UN OSO POLAR
DURMIENDO GANA UN
PRESTIGIOSO PREMIO DE
FOTOGRAFIA

Una foto de un joven oso polar durmiendo la siesta en un iceberg ha
sido galardonada con el Premio del Publico al Fotégrafo de la
Naturaleza del Ano. La impactante Ice Bed de Nima Sarikhani,
captada frente al archipiélago noruego de Svalbard, es un conmovedor
recordatorio visual de lo rdpido que se estan derritiendo los
casquetes polares debido al aumento de las temperaturas. El ganador
declaré que, aunque el cambio climatico es el "mayor reto al que nos
enfrentamos”, espera que la foto inspire esperanza.
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WILDLIFE PHOTOGRAPHER OF THE YEAR

es uno de los concursos de fotografia de naturaleza y fauna
mas antiguos y prestigiosos del mundo. Lo organiza y produce
el Museo de Historia Natural de Londres.

Un fotografo aficionado britanico gana el Premio del Publico

-

Nima Sarikhani se impuso a una
dura competencia y se alzd con
el maximo galardon. 75.000
aficionados a la fotografia de la
naturaleza y la vida salvaje de
todo el mundo votaron para
coronar al fotégrafo aficionado
britanico ganador de este afo. Al
premio optaban 25 imagenes
excepcionales, entre ellas una
tortuga feliz, leones coparentales
y auroras boreales.

Un jurado internacional y el Museo de Historia Natural de Londres, que acoge la exposicién
general, eligieron las imagenes entre las casi 50.000 presentadas.

Como Nima Sarikhani capturo la iconica imagen del oso polar

Sarikhani, cofundador de una empresa de inversiones con sede en Londres, capturd la imagen
ganadora durante un viaje con ORYX Photo Tours. Tras pasar tres dias buscando
desesperadamente osos polares en medio de una espesa niebla al norte del archipiélago
noruego de Svalbard, el buque de expedicion en el que viajaba Nima ajustoé el rumbo. Este cambio
de rumbo hacia el sureste fue el golpe de suerte que Nima necesitaba, ya que el buque se
encontrd con un 0so polar joven y un macho mayor. Poco antes de medianoche, el joven macho
se subio a un pequefio iceberg y, con sus poderosas garras, lo arafié para hacerse una cama de
hielo antes de dormirse profundamente. Nima capté este momento de ensuefio con una camara
Canon EOS-1D X Mark IlI.

Douglas Gurr, director del Museo de Historia Natural, aseguré que "la impresionante y
conmovedora imagen de Nima nos permite ver la belleza y la fragilidad de nuestro planeta.
Su imagen, que invita a la reflexiéon, es un crudo recordatorio del vinculo integral entre un
animal y su habitat y sirve como representacion visual de los efectos perjudiciales del
calentamiento climatico y la pérdida de habitats."
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Finalistas con mencion
especial tambien
impresionaron a los
amantes de la naturaleza

B Teahl Finkelstein

"La tortuga feliz", de Tzahi Finkelstein, una tortuga
de estanque de los Balcanes de aspecto alegre que
comparte una feliz interaccién con una libélula de
banda septentrional en el valle de Jezreel, en Israel.

Wildlife Photographer of the Year (Fotografo de Naturaleza del Afio) ha sido desarrollado y producido
por el Museo de Historia Natural de Londres. Las cinco imagenes se expondran en lineay en la
exposicion que las acomparia en el Museo de Historia Natural hasta el 30 de junio.
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Soluciones
digitales
creativas

Diseno de paginas web
profesionales y modernas
para empresas y Pymes.

Con mas de dos decadas de experiencia, estay aqui para ofrecerle un

servicio excepcional. La clave para construir experienclas de usuario

salidas gque Impulsen sus necesidades v fortalezcan su negocio radica

tecrnologia iy diseno.
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idea hasta llegar ul rnucleg, garantizando encentrar la selucion mas
idonea.

Su negaocio merece Una imagen gue refleje excelencia en cada paso

¢Queé puedo hacer
por tu empresa?

Desarrollo Tiendas i Diseho
Web Online Media grafico

Disefo de sitios atractivos y Creacion de sitios web comerciales Gestion de Redes Sociales para Digefio v creacion de marca, logotipg,
modernas, 100% adaptables a como una verdadera herramienta potenciar tu empresa, en basea imagen corparativa y papeleria
dispositivos moviles, pensadas en de ventas. Sisternas de carro de campanas segln el comportamiento comercial, poniendo énfasisen la

experiencia de usuario. compra autoadministrables, de potenciales clientes. estética y la comunicacién visual.
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